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Viajantes

En nombre de |a
haturaleza

alina es el centro de atencién

en la embajada de Suiza en

Chile. Incluso el embajador
cedi6 su oficina para que la hija de
Dario y Sabine Schwérer jugara a
sus anchas. Ella, como toda gua-
gua de cuatro meses, se rie, llora
cuando tiene hambre y se asombra
con cualquier artefacto que brille o
se mueva. Estd recién descubrien-
do el mundo, y no tiene ni idea que
antes de nacer ya habfa navegado
5.000 millas nduticas, pedaleado
2.500 kilémetros y escalado a
4.000 metros de altitud en el
monte Aconcagua.

Esta nifa lleg6 a la vida de sus
padres en Valdivia, en medio de
una expedicion que los tiene desde
2002 dando la vuelta al mundo,
subiendo montanas, navegando
por los mares y visitando la mayor
cantidad de escuelas para crear
conciencia ecoldgica en los nifios.

“Soy gufa de montafia, y, como
tal, los cerros son bdsicamente mi
oficina. En 1999 vi que los glacia-
res de los Alpes estaban retroce-
diendo fuertemente, y eso movié
algo en mi corazén”. Fue asi que
Dario y Sabine decidieron que
luego de afios practicando todo
tipo de deportes al aire libre ya era
hora de devolverle algo a la natu-
raleza. Por eso crearon la funda-
cién Top to Top y emprendieron
este viaje que pretende visitar
todas las zonas climdticas del
mundo, tocando siempre el punto
mds alto en cada continente.

En 2002 se colgaron la mochila
al hombro y se largaron a recorrer

Dario, Sabine y Salina Schworer son una de esas tantas
familias que dan la vuelta al mundo a bordo de un
velero. Pero el afan de ellos no es el placer de vagar por

el mundo, sino dimensionar el dafio medioambiental en
la Tierra a medida que escalan las cumbres més altas en
cada continente, y mostrar a los nifios del mundo que
vale la pena cuidar la naturaleza. Por eso crearon una

organizacion llamada Top to Top, intentan moverse slo
con energias naturales y visitan cuanto colegio se les

cruza por delante.

Texto: M. Soledad Holley
Retrato: José Alvijar

a pie los 26 cantones de Suiza. “El
primer mes dormimos a la intem-
perie, porque todos pensaban que
estdbamos locos”, comenta Dario.

‘A medida que avanzaban iban re-

colectando proyectos de protec-
cién del medioambiente y mos-
trandolos en las escuelas que en-
contraban a su paso. El esquema lo
han repetido en Africa del Norte,
el Caribe, Ecuador, las Galdpagos,
Isla de Pascua y ahora en Chile
continental. .

—¢Hay muchas diferencias en
materia de preservacién medio-
ambiental en los paises que han
visitado?

—En las Islas Virgenes de Esta-
dos Unidos se gasta mucha plata

en producir agua potable. No lejos
de ahf, en Barbados, lavan la loza
sin agua, sélo con cenizas. En
ambos sitios vive mucha gente y
prdcticamente no tienen recursos
de agua, pero en Barbados uno ve
que, aunque no son ricos, han de-
sarrollado una solucién Gptima
para su problema.

—¢Les ha tocado ver cambios
evidentes e irreversibles en el

‘medioambiente?

—En casi todas partes hemos
visto problemas. En Chimborazo,
Ecuador, la cultura estaba basada
en el cultivo del trigo, y como hoy
llueve mucho en esa zona no pue-
den cultivarlo como antes. Otro
ejemplo. En Panamd, en el archi-
pi€lago de San Blas, viven los in-
dios Cuna en completa armonia
con la naturaleza. Sus islas no tie-
nen mds de un metro sobre el nivel
del mar, y resulta que se estdn
hundiendo. En Suiza, en invierno
vivimos de los centros de esquf, y
ahora fabricamos nieve artificial
para mantener la temporada.

—Ustedes decidieron viajar
siempre impulsados de forma na-
tural, sin motor. ;Lo han logrado?

—En Suiza recorrimos todo a
pie y nos demoramos cinco meses
en visitar los 26 cantones. Luego
viajamos en bicicleta hasta el mar
para encontrarnos con nuestro ve-
lero, el Pachamama. Mientras es-
tdbamos en Africa nos dimos
cuenta de que las escuelas estaban
tan lejos unas de otras, que si nos
moviamos s6lo en bicicleta podri-
amos visitar, no sé, dos escuelas en



dos semanas, mientras que si nos
movilizdbamos en bus podiamos
visitar diez escuelas en el mismo
tiempo. Ahi cambiamos un poco
el concepto y decidimos ir de cum-
bre a cumbre sin motor, pero
cuando nos desvidramos de la ruta
para visitar las escuelas, tomaria-
mos el bus.

—¢Cémo ha sido la recepcién
del mensaje que quieren transmi-
tir en los lugares que han visitado?

—Los nifios son tremendamen-
te creativos y ademds muy abier-
tos. Tienen ideas fantdsticas y
piensan de forma muy visionaria.
Tal vez no de forma muy realista,
pero las nuevas ideas aparecen
s6lo cuando uno es visionario.
Ademds, los nifios se identifican
mucho con lo que les pasa a los
animales. En Valdivia ocurrié lo
de los cisnes y los nifios se identi-
ficaron inmediatamente con ellos,
¥y para cuando llegamos a darles la
charla, estaban muy abiertos y
querfan ayudar como fuera.

—¢Coémo ven a Chile en ma-
teria medioambiental?

—Entre Valdivia y Santiago
hemos visto que la gente todavia
considera la naturaleza como un
obstdculo que vencer, y no como
un aliado. De todas formas varfa
mucho de una regién a otra. En
Valdivia, por ejemplo, consideran
y cuidan mucho la naturaleza, y
creo que con el desastre ocurrido
con los cisnes, muchos se dieron
cuenta de lo que perderfan si dejan
de existir. Creo que falta pensar un
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poco mds a futuro y no a corto
plazo.

—Es fdcil decirlo. Llevarloa la
prdctica es otra cosa.

—Te doy otro ejemplo. Suiza
no tiene mar, sélo tiene vacas, lin-
das montanas y un bonito paisaje.
La riqueza de Suiza radica en la
fuerza laboral y en su educacién.
Pero, ademds, en Suiza compren-
dimos muy temprano que la natu-
raleza es primordial. Mi abuela
vive en un pueblo llamado Vna,
donde para ir de vacaciones se ne-
cesita mucha plata, porque casi no
hay hoteles. Cuando comenzé el
despegue turistico, en ese pueblo
decidieron que sélo querian tener
cinco hoteles y no mds, para asf
mantener su atmdsfera tranquila y
que la naturaleza no cambiara.
Nada que ver a lo que pasa en Es-
pana, por ejemplo en Ibiza, donde
sélo se dedicaron a construir y
ahora sélo llegan los turistas que
gastan muy poco y dejan practica-
mente pura basura.
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—;Cuil es -e_l_l:_val's- que mds les

- ha llamado la atencién?

—Hasta ahora, Chile es nuestro
favorito. Encontramos que es un
pais precioso, como Suiza, pero sin
la cantidad de gente que hay alla.
Ademds, la hospitalidad chilena
ha sido algo muy especial. Mien-

—Solamente llegé hasta un sec-
tor llamado El Paso, a menos de
5.000 metros de altura, porque
mds arriba el oxigeno no era sufi-
ciente para el bebé. De todas for-
mas se sintié muy bien y no tuvo
ninguna dificultad. Sélo iba un
poco mds lento que antes.

Entre Valdivia y Santiago hemos visto que la

gente todavia considera la naturaleza como un

obstdculo que vencer, y no como un aliado.

tras pedaledbamos hacia el Acon-
cagua, cada noche fuimos invita-
dos por alguna familia a cenar.

Nosotros les preguntdbamos si

podiamos acampar en sus jardi-
nes, pero nos invitaban a cenar.

—Sabine quedd embarazada
durante la expedicién. ;Cémo
fue subir el Aconcagua y pedale-
ar tantos kilémetros con cinco
meses de embarazo?

—¢Cémo ha sido la navega-
cién?

—ILa gente siempre piensa que
es algo muy peligroso, especial-
mente ahora que navegamos con
Salina, pero para ella es como un
gran balancin que se mece. De
todas formas, el barco es muy se-
guro. Es muy bonito vivir arriba
de un bote e ir para donde te lleva
el viento. Ademds, cuando estds

en medio del mar es mds fdcil di-
mensionar lo grande que es la Tie-
rra, algo que no puedes experi-
mentar a bordo de un avicn.
—Suena bonito, pero me ima-
gino que han tenido problemas.
—En medio del Atldntico se
nos cortaron todos los cables del
midstil. Por suerte pudimos estabi-
lizar la situacion y llegar hasta Bar-
bados, que estaba a dos semanas
de navegacién. El otro gran pro-
blema fue cuando venfamos de
Isla de Pascua a Valdivia. Ahf atra-
vesamos la peor tormenta que nos
ha tocado hasta ahora. Las olas pa-
saban sobre el yate y entraba
mucha agua, pero lo peor fue en la
noche, cuando chocamos contra
algo muy grande. Atn no sabe-
mos si era una ballena dormida o
un contenedor a la deriva, pero
destruy6 el timén de mando, que
es lo mds importante en un barco.
Lloramos y rezamos muicho, pero
logramos llegar a Valdivia.
—¢Co6mo se financian?
—Al principio partimos con al-
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gunos ahorros, el velero y nada
mas. Mientras recorriamos Suiza,
algunas firmas nos patrocinaron
con bicicletas, material de escala-
da, sacos de dormir y zapatos.
Pero también necesitdbamos dine-
10 para comer y para el seguro de
salud, y no lo tenfamos. Por eso, en
el Caribe tbamos a las escuelas por
la mafiana, y en las tardes trabajd-
bamos en un restaurante lavando
platos. Y en casi todas partes
hemos contado con el apoyo de la
gente. Por ejemplo, en Valdivia, la
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VIAJE VERDE Desde 2002 Sabine y Dario recorren el mundo buscando proyectos

empresa Alwoplast nos dejé atra-
car el yate en su marina y ademds
nos estdn ayudando a reparar el
bote. Ahora lo estd transformando
y la idea es dejarlo como un ejem-
plo de lo que se puede hacer con
la energia alternativa.

—Un proyecto bastante ambi-
cioso. ;Como es un bote amiga-
ble con el medioambiente?

—El bote tendrd paneles sola-
res, generadores de viento, una
planta desalinizadora y sistemas
de refrigeracién, comunicaciones
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para mostrarlos en cad
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y navegacion. La idea es que ten-
ga la autonomia suficiente para
navegar por aguas antdrticas en
plena armonfa con la naturaleza.

—Tienen planeado terminar
la expedicion en 2010.

—Creo que entre 2012 y 2014
recién habremos terminado.

—¢Y van a aguantar tanto
tiempo haciendo todo solos?

—En ciertos tramos tenemos
gente que nos ayuda. Por ejemplo,
en noviembre viene alguien que se
quedard con nosotros durante

a escliela que encuentran a st paso.

cinco meses y nos ayudard a nave-
gar y recorrer colegios. Estamos fe-
lices de recibir gente que piense
que el proyecto vale la pena y que
quiera trabajar.m

0JO CON...

El 9 de noviembre, Dario y Sa-
bine abrirdn su velero al piibli-
co en Valdivia.

Mas informacion de la expedi-
cion en www.toptotap.org.
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